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Los cigarrillos electrénicos o vapeadores son dispositivos de

vapeo a bateria que calientan un liquido hasta transtormarlo en
un aerosol (vapor), que se inhala. El aerosol no es simplemente
vapor de agua. Suele contener nicotina, otras sustancias

quimicas peligrosas y saborizantes. Se ha detectado que

incluso los cigarrillos electrénicos que atirman no tener nicotina



https://kidshealth.org/es/parents/drugs-marijuana.html

El primer paso para la prevencion
es conocer qué y como son los
vapeadores para asi  poder
identiticarlos en casa. Importante
revisar diariamente las maletas
para evitar que los estudiantes
porten objetos diterentes a los
utiles escolares.

Desechables

Cigarrillos electrénicos

Sistemas de tanque

y cartuchos (mods) Cargadores
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Sistemas recargables
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Conozca las amistades de sus hijas e hijas, con quien

habla, si son personas de confianza o no, no permita
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que hablen con extrafios o con personas de las usted
' como padre no tiene referencias, recuerde que en la

adolescencia son vulnerables y taciles de utilizar-para

actividades delictivas. » S




NllSl) SOCIALES, INTERNES Y DISPOSITIVOS

Limite el uso de dispositivos e internet a actividades
netamente académicas o de comunicacion intra
familiar, actualmente en redes sociales se mueven
organizaciones de reclutamiento para consumo vy
distribucion de SPA que inicia con el uso del vaper. Si
permite el uso de redes e internet supervise la actividad
diariamente, ponga ftiltro de control parental. NO SE

CONFIE.



LA NICOTINA TAMBIEN CAUSA ADICCION

El uso de vaper con nicotina también causa adiccidn vy
oerjudica el desarrollo normal de las funciones cerebrales
ademds de afectar vias respiratorias. Si ve alguno de estos
sintomas en sus hijos e hijas acuda a si EPS para redlizar un
diagndstico:

e Sentirse irritable, iInquieto o nervioso

e Sentirse triste, deprimido, ansioso, cansado o aturdido

e Tener problemas para concentrarse o dormir

e Desmotivacion escolar, bajo rendimiento académico.




—¢> > SENALES DE ALERTA

Las sefiales de que una persona estd vapeando incluyen:

* nuevos problemas relacionados con la salud, como tos o
resuello

e poseer repuestos para cigarrillos electrénicos, como
cartuchos, u otros productos sospechosos

* nuevos olores (se han prohibido algunos cigarrillos
electréonicos saborizados, pero muchos aun se encuentran en
el mercado; por eso es posible que los padres noten aromas

dulces o frutales).



QUE HACER SI SE DETECTA EL USO DEL VAPER

Su hijo necesitard su ayuda y apoyo para abandonar el hdbito.

Ayudelo a encontrar la motivacién necesaria para dejar de vapear.
Podria hablar de lo siguiente:

e ¢l deseo de dar la mejor versidn y la mds saludable de si mismo
e el deseo de no ser un adicto

e evitar los efectos sobre la salud, que incluyen afectacién en

pulmones y cerebro y un menor rendimiento en los deportes
- ® Buscar ayuda psicoldgica para fortalecer autocuidado, autoestima:
| y toma asertiva de decisiones. ',
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