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/ Horario fijo: Ayuda a tus hijos \ / Espacio dedicado: Designa un
a crear un horario de estudio lugar tranquilo y bien
diario, idealmente a La misma iLuminado en casa
hora todos los dias. Varia los
horarios segin Las actividades

vy Lloedad del estudiante. Para

niKos de primaria, es sSuficiente 1 Lo oémed
: CYritorio, una Si com
con una o dos horas de estudio, esScriiorio, una SitLa Comodqa

mientras que Los estudiantes y todos Los materiales

de bachillerato pueden necesarios (Libros,
cuadernos, Lapices, etc.). |

necesitar mas tiempo. / K

exclusivamente para
estudiar. Asegurate de que
cuente con una mesa o
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Tareas y metas: Ayuda
a tus hijos a dividir Las
tareas en partes mas
pequeRas y eStablece
metas realistas para
cada sesion de estudio.
Esto Lles ayudarad a
mantenerse enfocados vy
motivados.
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Herramientas: EnséRales
a utilizar herramientas
de organizacién, como
agendas, calendarios o
aplicaciones digitales,
para Llevar un registro
de sus tareas y fechas
de entrega.
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e Interés: Involucrate en el proceso de estudio de
tus hi)os. Pregunta qué estan aprendiendo, revisa

(%3 sus tareas y ofréceles ayuda si La necesitan.

« Ambiente poSitivo: Crea un ambiente de estudio
positivo y de apoyo en casa. Evita las

??1? distracciones (television, videojuegos, teléfonos
o celulares) durante el tiempo de estudio.
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e Independencia: Anima a tus hijos a Sser
independientes y responsables de sSu propio
aprendizaje.. Permiteles tomar . decisiones . Sobre
cémo estudiar y cuando hacer sus tareas, Siempre
y cuando cumplan con sus responsabilidades.

e Confianza: Refuerza.su. confianza en S .mismos vy
en Sus capacidades. Reconoce Sus logros vy
esfuerzos, y ayidalos a aprender de sus errores.
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Reuniones: Asiste a las
reuniones escolares y
mantente en contacto con
Los profesores de tus
hijoS. Pregunta Sobre su
progreso y desempeRo
académico, y busca
conse)oS Sobre como

apoyarlos me)or en Caso.

Plataformas: Utiliza Las
plataformas en linea o
herramientas de comunicacion
que utilice La institucién para
estar al tanto de Las tareas,
exdmenes y actividades
escolares.
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e Lee con tus hijos: Fomenta el hdbito de la lectura desde
temprana edad. Lee con ellos, preguntales sobre los
libros que Leen y visiten la biblioteca juntos.
o . Limita el tiempo de pantalla: Establece Limites claros
para el tiempo que tus hijos pasan frente a pantallas
(television, video)ueqgos, internet).
e . Fomenta actividades extracurriculares: |nscribelos en
actividades deportivas, artisticas o culturales que les
interesen. Esto les ayudard a desarrollar sus talentos y
habilidades, y a mantenerse activos y saludables.






