


TERMINE EL BACHILLERATO Y
¢AHORA QUE?

Es importante que en familia ayudemos
en el proceso de orientacidon vocacional y
definicion del proyecto de vida de
nuestros jovenes que terminan su etapa
escolar secundaria, aqui les damos
algunos tips para tener en cuenta.
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1. AUTOCONOCIMIENTO: EL
PRIMER PASO

Reconocer nuestras  fortalezas,
habilidades y identificar los
intereses personales haciéndonos
preguntas como:

“é¢Qué te gusta hacer en tu tiempo
libre?” o “¢En qué materias destacas
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EXPLORAR EL ENTORNO PROFESIONAL

e Entender el mercado laboral: Consultar cémo
estd el mercado laboral colombiano y global.
Preguntar sobre las  profesiones mas
demandadas y las dareas de crecimiento en el
pais.

e Charlas con profesionales: Conversar con
profesionales que ejerzan las carreras que MmAas
nos llaman la atencién para conocer los campos
de accidon, la oferta laborar las oportunidades
tanto dentro como fuera del pais.




Carreras universitarias vs. formacién téx:l
P P y tecnoldgica: Muchos piensan que solo la
.nVQSt.gac.on universidad es la mejor opcién. Ayadalos a
explorar alternativas técnicas y

tecnologicas, que también ofrecen grandes

oportunidades en Colombia, a menudo con
e una répida insercién laboral.

alte“nativas Becas y financiamiento: Informa a tus hijos
sobre las becas Yy programas de
financiamiento disponibles, como el Fondo
4 de Financiamiento de Ila Educacidon
ed“cat."as Superior (ICETEX), becas de universidades
y  otros apoyos gubernamentales,

matricula cero, entre otros.
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DESARROLLO DE HABILIDADES
PARA LA VIDA

Habilidades blandas: Aparte del enfoque académico, ensefia la
importancia de desarrollar habilidades como la comunicacion,
el trabajo en equipo, la gestidn del tiempo y la resolucion de
problemas.

Toma de decisiones informada: Guialos en procesos de toma
de decisiones responsables. Enséfiales a evaluar los pros y los
contras de sus opciones, no solo a nivel académico sino
también en términos de calidad de vida y satisfaccion
personal.
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Uso de herramientas digitales

Plataformas de orientacién vocacionail:
Motiva a tus hijos a explorar herramientas
digitales como "Mi Futuro” (SENA) u otras

plataformas que ayudan a realizar pruebas
vocacionales en lineq, investigar profesiones y
universidades, y planificar su futuro.




FOMENTAR LA MENTALIDAD DE CRECIMIENTO

Exito no es lineal:
Refuerza la idea de que
el éxito profesional no
sigue una sola
trayectoria. Los
estudiantes deben
entender que pueden
cambiar de rumbo si
sienten que su eleccién

inicial no es la correcta.

Resiliencia y
adaptabilidad:
Fomenta una actitud
de resiliencia y
adaptabilidad ante los
retos, preparandolos
para un mercado
laboral en constante
cambio.

Proyectos de vida:
Motivalos a visualizar
su vida mas allad de lo

académico,
considerando el
impacto de su carrera
en su bienestar

personal, social y

familiar.



Un adolescente necesita propdsito y guiq, los
padres son responsables de orientarlos para
que al finalizar su formacidon secundaria
puedan acceder a nuevas oportunidades
educativas y laborales, ocuparse y tener
metas garantiza un futuro estable y calidad
de vida.
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